











































































































































対象者 A B C D E
年齢
（歳） 62 64 71 75 70
性別
（M/F） F F F M M
発症年齢
（歳） 52 54 62 65 65
病歴
（年） 10 10 9 10 5
食事療法































































腫 瘍 は 悪 化 し な
かった。悪性度の
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個人研究「食物繊維大量摂取が腸内細菌叢に及ぼす影響について」
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825.7 398.7 2018.3 794.0 877.0 288.212）
　 表４．対象者が3日間で摂取した野菜の種類数 
　 　　　および1日当たりの平均的な種類数
対象者 A B C D E
１日目 12 15 21 13 3
２日目 15 17 24 8 7
３日目 15 15 24 21 6
平均 14 15.7 23 14 5.3
　表５．各対象者における一日あたりの平均的な 
　　　　発酵食品の摂取量と摂取発酵食品一覧
対象者 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ
摂取量（g） 184.7 233.3 126.7 172.0 31.3
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